REZIM DNE SKOLNI DRUZINY

od 1. 9. 2026

6:30 — 8:00 hod. ranni SD

(spontanni aktivity, klidové hry, poslechova cinnost, prace s knihou, kresleni, vypravéni, volné
rozhovory, individualni a skupinové hry, hry pro rozvoj fedi, slovni zasoby, zrakové a sluchové
pameéti, jemna motorika)

Uéastnik musi byt v oddéleni ranni SD (SD 6) nejpozdéji do 7:30 hod.

7:50 hod. — odchod ucastnikti do tfid na vyucovani

11:40 — 13:30 hod. osobni hygiena, obéd, odpocinkové/spontanni
¢innosti (dle konce vyucovani)
Odpocinkové/spontanni ¢innosti — klidové ¢innosti (rozhovory, kresleni, stolni hry, ¢teni z knihy,

vypravéni, socidlni a komunikativni hry, hry skupinové na posilovani vztahl mezi ucastniky, jejich
pozndvani, relaxacni cviceni).

Obéd a odpocinkové cinnosti probihaji na kazdém oddéleni individudlné dle konce vyucovani
jednotlivych t¥id. Casova dotace na obéd kazdého oddéleni je 30 minut.

13:00/13:15 — 13:45/14:00 hod. zajmové a rekreacni ¢innosti

Cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni individuadlnich potfeb, zajma a
schopnosti G¢astnikd dle SVP SD a Tematického planu SD. Okruhy: Clovék a jeho svét, Clovék a svét
prdce, Clovék a jeho zdravi Uméni a kultura, Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykovd
komunikace v oblastech: (spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédné, esteticko-
vychovné, télovychovné).

13:30/14:00 — 15:00 hod. rekreacni ¢innosti / pobyt venku

Charakter sportovni, turisticky, pfirodovédny, spolecenskovédni, kreativni.

Pobyt venku se uskute¢fiuje kazdy den vzhledem k charakteru pocasi (vychazky, hristé).
Ucastnici se béhem pobytu venku nevyzvedavaiji ze SD!!!

Dle pocasi je mozné pobyt venku spojeny se zdjmovou Cinnosti realizovat az do 17:00 v atriu skoly.
Rekreacni ¢innosti se mohou propojit se zajmovou ¢innosti.

15:00 — 16:00 hod. osobni hygiena, svacina Gcastniktli, zajmové aktivit

Probihaji spontanni ¢innosti, konstruktivni ¢innosti, individudIni prace s uc¢astniky, hry dle vybéru
ucastnika.



Priprava na vyucovani — kvizy, rébusy, kfizovky, slovni hry, didaktické hry, logicko - matematické
hry

Moznost psani domacich ukoll pro zaky Il. - . tfid dle pisemného souhlasu zakonného zastupce
Ucastnika od 15:00 hodin.

16:00 — 17:00 hod. individualni prace s ucastniky, spontanni aktivity

0d 16:00 do 17:00 hod. jsou viichni tcastnici v SD 6!

Klidové hry, individualni prace s ucastniky, konstruktivni ¢innosti, vypraveéni, uklid oddéleni.

Vyzveddvdni a propousténi ucastnikii ze SD:

a) Pfi odchodu ucastnikl(l z oddéleni do Saten se vychovatelé fidi oznamenim vyzvedavajiciho
Skolnim telefonem ze vchodu Skoly.

b) Vychovatelé osobné sdéli Gcastnikovi, kdo pro néj pfiSel na zdkladé sdéleni po telefonu a
propousti ucastnika do Satny, kde ho odepisuje sluzba na recepci (do 15:00 hod. pani
recepcni, od 15:00 do 17:00 hod. sluzba vychovatel().

c) Ucastnik je povinen pii odchodu ze koly sluzb& na recepci nahlésit své jméno, pijmeni,
&islo oddéleni, popt. tfidu a s kym odchdzi. U¢astnik sdéli sluzbé na recepci, Ze skute¢né
vyzvedavaijici osobu vidi, ukaze na ni. Sluzba zapiSe presny ¢as a osobu, kterd ucastnika
vyzvedava.

Vyzvedavani tucastnikd po skonceni vyucovani do 13:30 hod.

Pak vyzvedavani Gcastnikli od 15:00 do 17:00 hod.

Vers

Ucastnici se nepoustéji ze SD pres telefon, SMS, email!

Poznamka:

Od 13:30/13:45 dle pocasi se do 15:00 hod. se Gcastnici
nevyzvedavaji!!!

Vsechna oddéleni jsou na pobytu venku mimo areal skoly!!!

Platnost od 1. 9. 2026 Vedouci vychovatel SD: Mgr. Jan Mare&ek




