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Den první – Seznamujeme se
s tratí
 Po příjezdu do Bedřichova
jsme vyrazili na první
běžkařský trénink. Zkoušeli
jsme obraty, sjezdy i fotbal na
jedné lyži. Večer jsme hráli
hry a koukali na film.

Den druhý – Mlha a cibulový
outfit
Počasí si hrálo na apríl –
chvilku mrholilo, chvilku
sněžilo, ale náladu nezkazilo.
Trénovali jsme techniku ve
třech týmech, padali jsme
stylově a bez zranění. Večer
nás čekala přednáška o
mazání a film Poslední závod.

Den třetí – Rozhledna bez
rozhledu
 Vyrazili jsme na Královku,
kterou jsme v mlze skoro
nenašli. Zachránila nás
horká čokoláda. Odpoledne
bobování přerostlo v
epickou koulovačku učitelé
vs. žáci. Večer příprava na
závod.
Den čtvrtý – Závod, déšť a
palačinky
 Proběhl velký závod na 1,5
km a odpoledne výlet k
přehradě. Večer jsme
zakončili palačinkami,
kvízem a diskotékou. Balení
víceméně úspěšné – a hurá
domů!

Bedřichov - kurz běžeckého
lyžování

Vítáme vás u nového
čísla školního
časopisu Ráček.
Leden je měsíc plný
zimních radovánek,
nových začátků i
zajímavých událostí
— a přesně takové je i
naše aktuální vydání.

Čeká vás rozhovor s
panem učitelem
Miloslavem Malým, ve
kterém se dozvíte,
jak se dostal k učení
na naší škole, proč
miluje housle a které
zimní sporty má
nejraději. 

Slovo úvodem

Redakce časopisu Ráček

Nahlédneme také do
kurzu běžeckého
lyžování v
Bedřichově, kde si
žáci vyzkoušeli nejen
techniku na běžkách,
ale i spolupráci. 

Nechybí ani články o  
zimních olympijských
hrách, zajímavých
zimních rekordech
nebo ptácích v zimě.
Dozvíte se také, proč
jíme na Nový rok
čočku, jaké
pranostiky patří k
lednu nebo co
znamená Blue
Monday.
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Nápis K+M+B na dveřích
je tradiční požehnání,
které se píše na svátek
Tří králů, který se slaví 6.
ledna. Mnoho lidi si myslí,
že se jedná o počáteční
písmena jmen tří králů -
Kašpara, Melichara a
Baltazara. Ve skutečnosti
ale nápis znamená úplně
něco jiného. Pochází z
latinského “Kristus
Mansionem Benedicat” V
překladu to znamená
Kristus, ať požehná
tomuto domu.
Znaky + nejsou plusy, ale
tři křížky, které
symbolizují Nejsvětější
Trojici (Otce, Syna a
Ducha svatého). 

Ivanka Trifan, XI. C

Za poslední písmeno se
připisuje aktuální rok
(např. 2026), čímž se
vyjadřuje přání, aby
požehnání provázelo dům
po celý rok.
Každé jméno má svůj
vlastní význam podle
tradice - Kašpar: Strážce
pokladů, Melichar: Můj král
je světlo, Baltazar: Bůh
ochraňuj krále. Tyto
významy nejsou z Bible —
vznikly až později v
evropských lidových
tradicích.
Obcházení domů začalo  až
s Tříkrálovou sbírkou,
kterou v ČR organizuje
Charita. Ta se konala
poprvé v roce 2000.

Tři králové, proč píšeme K+M+B
a co to vlastně znamená?

Zimní olympijské hry 2026: Itálie se chystá na svátek sportu
Zimní olympijské hry se
budou konat od 6. do 22.
února 2026. Slavnostní
zahájení proběhne na
slavném stadionu San
Siro v Miláně. Hlavními
hostitelskými městy jsou
Milán a Cortina
d’Ampezzo. Zatímco pro
Milán jde o olympijskou
premiéru, v Cortině se
zimní hry uskuteční již
podruhé – poprvé je
hostila v roce 1956.

Zimní olympijské hry jsou
prestižní mezinárodní
sportovní soutěž, která
se koná každé čtyři roky.
Sportovci z celého světa
zde měří své síly v
zimních disciplínách.
Symbolem her je pět
propojených kruhů, které
představují spojení pěti
obydlených světadílů.
Cílem olympiády však
není jen vítězství, ale také
podpora přátelství, fair 

play a spolupráce mezi
národy. Mezi nejznámější
zimní olympijské sporty patří
lyžování, biatlon, lední hokej,
krasobruslení a
snowboarding. Česká
republika má v těchto
sportech silné zastoupení. Z
České republiky se na ZOH
chystá neuvěřitelných 114
sportovců, čímž překoná
historické maximum ze
zimních olympijských her
2022 v Pekingu.

Seznamte se s maskoty:
Tina a Milo
Tvářemi nadcházejících her
jsou dvě kuny jménem Tina
a Milo. Symbolizují radost,
přátelství a sportovního
ducha. Tina má světlou
srst, zatímco Milo je tmavý.
Tito hraví maskoti
pocházejí přímo z Itálie a
jejich úkolem je podporovat
sportovce a šířit dobrou
náladu po celém světě.

ŠKOLNÍ ČASOPIS RÁČEK

Proč lední medvědi nepřimrznou k
ledu?

Lední medvědi tráví
hodně času ve studené
vodě a na ledě, ale jejich
kožich se nezamrzá.
Vědci objevili, že
tajemství je v mastném
kožichu – chlupy jsou
pokryté speciálním
mazem, který brání
ledu, aby se na nich 

uchytil. Pokud by
medvěda někdo umyl
šamponem, efekt
zmizí. Tento objev
může pomoct v
budoucnu vytvořit nové
ekologické materiály,
které nezamrzají bez
škodlivých chemikálií. 
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zdroj: https://www.instagram.com/trikralova_sbirka/

Eliška Jedličková, Annabel Siváková, VII. C
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Rozhovor s Miloslavem Malým
Jak jste se dostal k práci učitele na
naší škole?
To je velice těžká otázka, protože
jsem se k práci na naší škole dostal
takovým až záhadným způsobem.
Ne jako všichni ostatní učitelé, ale
kvůli covidu. Hudba byla mojí hlavní
prací i koníčkem zároveň. Jenže pak
přišel covid a já jsem o práci přišel –
nebylo kde hrát, koncerty se rušily a
kulturní život se téměř zastavil.

Protože jsem vystudovaný učitel,
zašel jsem se zeptat pana ředitele,
jestli bych tady nemohl učit. A on mě
vzal. Musím říct, že jsem za tuhle
příležitost dodnes velmi vděčný

Jaké předměty jste první rok učil?
První rok jsem učil matematiku a
hudební výchovu. Byla to pro mě
velká změna – z koncertních sálů
rovnou do školních lavic. Postupně
jsem si ale na školní prostředí zvykl a
začalo mě bavit.
Další rok nastoupili učitelé, kteří měli
matematiku vystudovanou, takže
jsem místo matematiky začal učit
zeměpis.

Jak dlouho na naší škole tedy jste?
Od covidu. Šestý rok. Utíká to
neuvěřitelně rychle.

ŠKOLNÍ ČASOPIS RÁČEK

Jak jste se dostal k hudbě?
Jednoduše, rodiče mě přihlásili do
hudebky... abych nezlobil. 

Jaký hudební nástroj máte
nejraději a jaký naopak rád
nemáte?
Nejradši mám housle, to je snad
jasné! 
A nejméně rád? To nejde říct, mám
rád všechny hudební nástroje.
Špatnou zkušenost mám se hrou na
dudy - ty se totiž špatně ladí, naladit
je umí málokdo. Hrát tedy
dohromady s dudami je těžká práce. 

Jaká je Vaše nejoblíbenější
písnička?
To nejde tak snadno říct. To se mění.
Zrovna teď mám moc oblíbenou od
Svěráka a Uhlíře O dvanácti
měsíčkách. Tu si zpívám i v noci.

Máte raději zimu, nebo léto?
Jednoznačně léto.

Víme, že hrajete golf. Dá se golf
hrát, i když je zima?
Ano, když je zima, tak ano. Ale nedá
se hrát, když je sníh nebo mrzne.
Takže čekám, až rozmrznou greeny
a nebude mrznout - pak hned půjdu
hrát.

Dělal jste někdy nějaký zimní
sport?
Dělal jsem mnoho zimních
sportů! Jako dítě a mladý jsem
hrával hokej, každou zimu jezdím
lyžovat a na běžky.

Blíží se nám zimní olympijské
hry. Sledujete je?
Ano, jsem velký fanda! Moc se
těíšm, až začne. 

Jaký sport ze zimní olympiády
budete určitě sledovat?
Budu sledovat všechny sporty.
Ale rozhodně se těším  na hokej
a lyžování. 

Děkujeme za příjemný rozhovor
a přejeme hodně úspěchů v
golfu!

Thea Kumpová, Bety Brandejsová, VII. C

Návštěva Národního divadla

Eda Öner, IX. C 3

Dne 26. listopadu se žáci
tříd IX.A, IX.B a IX.C
zúčastnili výletu do
Národního divadla. Šli jsme
na představení Farářův
konec, od Josefa
Škvoreckého a Evalda
Schorma. Na začátku jsme
si prošli krásnou budovu
Národního divadla,

udělali si pár fotek a v 11
hodin představení začalo.
Divadelní hra Farářův
konec je o faráři, který
zneužívá svou moc a chová
se nespravedlivě k lidem.
Kvůli svému chování se
dostane do konfliktu s obcí
a jeho příběh končí
tragicky.
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 V jeho aktovce byl dopis ve
kterém byly požadavky: okamžité
zrušení cenzury a zákaz šíření
sovětského propagačního listu
Zprávy. Rozhodl se o nejvyšší
oběť v naději, že probudí národ z
upadající naděje. Jeho čin není
vnímán jako akt ze zoufalství, ale
jako promyšlený politický protest
proti potlačování svobody slova a
lhostejnost lidí k osudu vlastní
země.  V roce 1970 v lednu
probíhaly v Praze i jinde menší,
tiché akce např. zapalování 

Jan Palach
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Stella Martinková, IX. C

Annie Dimitrovová, IX. C

Anežka Křenková, Saška Lobanchuk, VII,C 

Jan Palach byl český politický
aktivista. Studoval historii a
politickou ekonomii na
Filozofické fakultě Univerzity
Karlovy. Dne 16. ledna 1969 kolem
půl třetí hodiny odpoledne se
Palach v horní části Václavského
náměstí u kašny Národního
muzea polil hořlavinou a zapálil.
Jako hořící pochodeň se rozeběhl
směrem  k budově muzea, kde se
ho kolemjdoucím podařilo uhasit
kabáty.

Nový rok jen  tradičně
spojován s lidovými zvyky
a pověrami, které mají
lidem zajistit štěstí, zdraví
a hojnost po celý
následující rok. Mezi
nejznámější patří jezení
čočky , která svým tvarem
připomíná mince a
symbolizuje bohatství.
Naopak se vynechává
drůbež, protože by nám
štěstí mohlo odletět. Lidé
se také snaží nic nerozbít,

svíček a průvody. Tyto akce byly
silně potlačovány policií a StB,
přičemž se konaly i
demonstrace na Václavském
náměstí. Ačkoli se mu
nepovedlo zastavit nástup
normalizace, jeho jméno zůstalo
symbolem molárního režimu. Po
20 letech roku 1989 se v Praze
konala série nepovolených
demonstrací. Letos jsme si
připomenuli 57 let od jeho
hrdinského činu.

nepůjčovat peníze a
přivítat nový rok v klidu a
dobré náladě. Často si
dávají i novoroční
předsevzetí, která mají
pomoci začít nový rok
lépe než ten předchozí. I
když dnes bereme tyto
zvyky spíše symbolicky,
mnoho lidí je dodržuje
jako příjemnou tradici a
naději na úspěšný
začátek nového roku.

Novoroční zvyky - proč jíme čočku?
Leden není jen měsícem
sněhu a mrazu, ale
připomínáme si v něm i
mnoho zajímavých dnů:

4. ledna – Světový
den Braillova písma
Tento den zvyšuje
povědomí o významu
Braillova písma. 
19. ledna –
Mezinárodní den
popcornu Ideální čas
oslavit návštěvou
kina. 

Bruslení má v naší zemi
dlouhou a zajímavou
tradici. Dříve bylo
běžné, že lidé využívali
přírodní ledové plochy,
ale v posledních letech
se bohužel setkáváme s
nepříjemnou situací.
Například řeka Vltava už
téměř nezamrzá, takže
dříve oblíbená místa k
bruslení nejsou
přístupná, nebo je na
nich led příliš nekvalitní
a nebezpečný.

Pokud byste si však
chtěli zabruslit pod
dohledem odborníků,
můžete se přihlásit do
bruslařského klubu.
Věděli jste, že jeden z
našich klubů byl
dokonce nejstarším
bruslařským klubem ve
střední Evropě? Právě
díky takovým
organizacím se tento
krásný zimní sport u nás
rozvíjel a udržel až do
dnešních dnů.

Mezinárodní dny v lednu 

První bruslení v Česku

21. ledna –
Mezinárodní den
objímání Cílem
tohoto dne je šířit
lásku.
24. ledna –
Mezinárodní den
vzdělání a Den
komplimentů.
27. ledna –
Mezinárodní den
památky obětí
holocaustu.

Leona Kumpová, IX. A
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Julie Drabinová, IX. C

Nejzajímavější zimní rekordy
v Česku

Česká republika má
spoustu zajímavých
zimních rekordů, mezi ně
patří nejnižší naměřená
teplota, což bylo -42,2°C
v Litvínovicích. Nebo také
místo s nejvyšším
sněhem tím je Sněžka
kde bylo místy naměřeno
až 6 metrů sněhu. V
Jeseníkách vydržel sníh v
zimě 2005/2006 více než
150 dní. Největší
jednodenní pokles teplo-

byl v lednu 1985 kdy
teplota klesla na
některých místech
během jediné noci o více
než 20°C. Nejdelší
zamrznutí řeky se
uskutečnilo v zimě roku
1956 a byla to Vltava,
která byla zamrzlá v
Praze téměř 2 měsíce.
Lidé dokonce chodili přes
zamrzlou Vltavu. České
zimy můžou být opravdu
pestré a překvapivé.
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zdroj obrázku: https://www.novinky.cz/clanek/koktejl-v-domazlicke-
porodnici-prisli-na-svet-tri-kralove-jejich-video-je-hitem-internetu-
40557945

Hromadná koulovačka (Kanada,
2013): V Saskatoonu se do sebe
pustilo 7 681 lidí najednou. Bitva
trvala jen minutu, ale byla to
největší mela v historii.
Sněhulačka Olympia (USA,
2008): Měřila rekordních 37,21
metru. Místo řas měla lyže a
místo paží celé stromy. Je
zapsaná v Guinnessově knize
jako nejvyšší sněhový člověk
všech dob.

Zimní rekordy, které
vám vyrazí dech!

ŠKOLNÍ ČASOPIS RÁČEK

Tobiáš Jančík, Martin Vařenka, VII.C

Ptáci se dělí na dva druhy
– zimující a stěhovavé.
 Zimující ptáci se dokázali
přizpůsobit chladnému
počasí a zůstávají na
stejném místě po celý rok.
Naopak stěhovaví ptáci
odlétají na podzim do
teplých krajin. Vracejí se k
nám až na jaře. Proto
můžeme na podzim
pozorovat velká hejna
ptáků, která se vydávají na
dlouhou cestu za teplem.

Jak můžeme ptákům
pomoci?
V zimě jim můžeme
pomoci tím, že pro ně
vyrobíme krmítko a
budeme je pravidelně
přikrmovat.
Čím ptáky krmit?

sýkory – slunečnice,
lojové koule, ořechy
hýl – slunečnice,
jablka, bobule
kos - jablka, semínka.

6. ledna – Tři králové se v
Domažlické porodnici
stalo něco výjimečného:
na svět přišli tři
chlapečci – Vašík, Patrik
a Adam! 

Zdravotníci je natočili s
papírovými korunami
jako opravdové Tři krále
a video se stalo hitem na
Facebooku – má už více
než 800 000 zhlédnutí. 

Ptáci v zimě

Věděli jste, že sníh a led nejsou
jen na lyžování, ale dá se s nimi
zapsat i do Guinnessovy knihy
rekordů? Tady jsou ty
nejšílenější z nich:
Obří koule (USA, 2013): Studenti
z Michiganu uváleli kouli o
obvodu 10 metrů. Vážila
neuvěřitelných 18 tun – to je jako
tři dospělí sloni!

Nejmladší Tři
králové!
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Sezóna 2026 přinese velké
změny, které mohou
výrazně změnit průběh
všech závodů. Hlavní
změna je přidání dvou
nových stájí ,a to Audi a
Cadillac F1 team. Výrazné
změny půjdou poznat také
přímo na monopostech, a
to jak z důvodu odebrání
DRS a změně
aerodynamiky, tak i vevnitř.
FIA chce totiž více využívat
hybridní technologie a
využití elektrického výkonu
se zvýší až na 50 %.

NOVINKY F1 2026 

zdroj: vygenerováno pomocí AI Vojta Bubník, VI. A

Sam Šebesta, IX. C

Blue Monday: Fakt, nebo
fejk?

Možná jste slyšeli,
že 3. pondělí v
lednu je
nejdepresivnější
den v roce. Tzv.
Blue Monday ale
není vědecký fakt
– v roce 2005 si ho
vymyslela
cestovka, aby
prodala víc
zájezdů.

I když je vzorec na
„nejhorší den“
nesmysl, lednový
splín z nedostatku
slunce a kupících
se písemek je
reálný. Jak s ním
bojovat? Vyjdi
ven, kašli na
dokonalost a vídej
se s kamarády!

LEDEN 2026
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Áďa Myšková, Maruška Koňaříková, VI. A

Každý rok si lidé po celém světě
dávají novoroční předsevzetí.
Někdo chce začít sportovat, jiný
se víc učit nebo trávit méně času
na sociálních sítích. I když to dnes
bereme jako běžnou věc, tato
tradice je překvapivě stará. První
předsevzetí se objevila už ve
starověké Babylonii, zhruba před
čtyřmi tisíci lety. Lidé tehdy
během novoročních oslav
slibovali bohům, že splní své 

Zima ve Španělsku je
obecně mírnější než ve
střední Evropě. Na
většině území se teplota
v zimě pohybuje okolo 5-
15°C u pobřeží a na jihu to
je kolem 15-20°C. Na
horách a ve vnitrozemí
může mrznout a sněžit.
Na pobřeží je mírná zima
a málo mrazu, přes den je
příjemně. Večer už je
chladněji.

Nejoblíbenějším
lyžařským střediskem v
Česku je Špindlerův Mlýn.
Je známý kvalitními
sjezdovkami, moderními
lanovkami a dobrým
zázemím pro lyžaře, což z
něj dělá oblíbené místo
pro návštěvníky všech
věkových kategorií. 
Pec pod Sněžkou je další
v Česku. Nabízí kvalitní
sjezdovky a moderní
lanovky v krásném
horském prostředí.

zdroj: https://www.explorio.cz/a/ski-areal-pec-pod-snezkou

Zima ve Španělsku

Tipy na aktivity o jarních prázdninách

Sníh je na většině území
opravdu vzácný, častější
tam je déšť. Ve
vnitrozemí (například v
Madridu) jsou chladnější
noci, často kolem 0° C.
Přes den tam je
slunečno, ale chladno.
Jsou tam velké rozdíly
mezi dnem a nocí.  
Součástí Španělska jsou
Pyreneje, kde se dá v
zimě kvalitně lyžovat.

LEDEN 2026

Pranostiky vs. meteorologové
Leden je prvním měsícem
roku a tradičně bývá
spojený s mrazem,
sněhem a klidným zimním
obdobím. Naši předkové
si všímali, jaké bylo
počasí, a vytvářeli z
těchto pozorování tzv.
pranostiky – lidová rčení,
která měla napovědět,
jaké bude počasí nebo jak
se podaří úroda. Známé
rčení „Na Tři krále o krok
dále“ připomíná prodlužu-

Jak a proč vznikla předsevzetí povinnosti a budou se chovat
poctivě. Věřili, že když své sliby
dodrží, čeká je dobrý rok. Později
převzali podobný zvyk i staří
Římané. Ti dávali sliby bohu
Janovi, který měl dvě tváře –
jednu obrácenou do minulosti a
druhou do budoucnosti. Díky
tomu se stal symbolem nových
začátků. Postupně se z
náboženských slibů stala osobní
rozhodnutí. Lidé začali přemýšlet
o tom, co by chtěli změnit, a
začátek roku jim připadal jako

ideální chvíle začít znovu. Tahle
myšlenka se udržela až do dneška. I
když nám většina předsevzetí moc
dlouho nevydrží pořád nám
připomínají, že máme co zlepšovat
a že i malý krok může mít velký
význam.

Johana Drabinová, IX. C

Amálie Folberová, IX. C

ZOO Dvůr Králové je
známá hlavně africkými
zvířaty. Součástí je i
Safari park, kde se
projíždí mezi zvířaty
autem nebo autobusem.
Je to skvělý výlet pro
rodiny i děti. Zámek
Český Krumlov  je jeden z
největších zámků v
Česku. Můžete také
navštívit Náplavku na
Vltavě, kde si  můžete
půjčit šlapadla či loďky,
jsou tam ale i trhy . 

jící se den, zatímco
„Mnoho sněhu v lednu,
mnoho hřibů v srpnu“
ukazuje  souvislost mezi
zimní vláhou a letní
hojností. I když dnes naši
pozornost vystřídala
vědecká meteorologie,
pranostiky zůstávají
cenným dokladem toho,
jak úzce byli lidé dříve
spjati s koloběhem
přírody.


