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i 2 s pirny probihejl

- Kazdy béh obsahuje 10 setkéni v
podvecernim ¢ase, vzdy jednou tydné
na 2 hodiny

Projekt Balance skupin
probihé jiz 6. rokem . Se,tkani prob/ihaji v proﬁzor:u ’
nizkoprahového Klubu JiZzni pdl

(Brandlova 1639/6, Praha 11) nebo

Je zameren r%a d?t/'l Ve/ veku ]:1— Klubu Krok (Rakovského 3138/2, Praha
15 let, které zazivaji ve svém 12)

z:ufc::te ?bt’%zne s:Ltzlac,e a Jsou ve SR e B S

zvysene mire ohrozeneé lektorky z organizace Proxima
vychovnymi. problémy Sociale O.p.s.

« Soucgédsti jsou také individudlni
Mladi 1idé dostanou v bezpeénémy: rozhovory s ucastniky, jednodenni

respektujicim prostoru vylet a vikendovy vyjezd
vrstevnicke skupiny moznost k 8N zaxstek skupin je planovén
reflexi svého chovéani na jaro 2021

B&hem riznych aktivit a za q) cermy (J/Z_/ AO}WW @)aﬁwym
pouziti rdznych technik budou

moci. 1épe poznat sami. sebe, wauvv@

ziskat schopnosti a znalosti,
které jim pomohou 1épe se

orientovat v rliznych Zivotnich
situacich

. Udastnici se dozvi, jak primérenou
’ b
formou komunikovat o svych
poZadavcich a potrebach

s Nauci se 1épe resit konflikty a
konfliktim predchéazet
Balance skupiny prispivaji k
minimalizaci pripadnych rizik - - -
. ey e rizikovych Jjevech, se kterymi se

plynoucich z chovani uc¢astniku w .

. y o mohou setkat a nauéi se na né
a davaji jim moZnost chovani reagovat zadoucim pristupem
usmeérnovat

o Ucastnici dostanou informace o

+ Budou umét 1lépe pracovat se svoji

5 ’ agresi
Projekt je pro ucastniky z velké

¢asti zdarma (vyjma symbolické §. Usastnici se nauéi tolerovat
castky za vyjezd) odlisné nézory a postoje



