1. - 9. rocnik — TRIDY SE SPORTOVNIM ZAMERENIM

Rocnik

Pocet hodin
TV

Sportovni aktivity v rocnicich

1.roénik

Kurz brusleni

Jarni soustfedéni 5 dni — turistika, béh v terénu, orientacni béh
Nabidka rdznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klubd
v ramci hodin TV ( kopan3, joga...)

2.rocnik

Podzimni soustfedéni 3 dny - turistika, béh v terénu, orientacni béh
Kurz brusleni

Jarni soustfedéni 5 dni - atletika, mi¢ové hry, turistika

Den s kolobézkou

Nabidka rGznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klub
v rdmci hodin TV ( kopana, jéga...)

3. ro¢nik

Kurz plavani — podzim

Jarni soustfedéni 5 dni - turistika, béh v terénu, orientacni béh

In line brusle -2 dny (jaro)

Den s kolobézkou

Nabidka rGznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klub
v ramci hodin TV ( kopanj, joga...)

4. ro¢nik

Kurz plavani — podzim

Jarni soustfedéni 5 dni - turistika, béh v terénu, orientacni béh

In line brusle -3 dny (jaro)

Cyklistika—1 den

Nabidka rdznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klubfi
v ramci hodin TV ( kopanj, joga...)

5. rocnik

Podzimni soustfedéni 3 dny - turistika, béh v terénu, orientacni béh
Zimni soustredéni — pohybové aktivity na snéhu

Jaro — 3 dny — cyklistika

Nabidka rGznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klub(
v ramci hodin TV ( kopan3, joga...)

6. rocnik

Adaptacni a sportovni vyjezd 5 dni - turistika

Kurz brusleni - zima

Kurz sjezdového i bézeckého lyZzovani 7 dni

Jaro —inline brusle 4 dny

Kurz vodniho zachranafstvi |. (6 — 7 lekci)

Nabidka rdznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klubt
v rdmci hodin TV ( kopana, jéga...)

7. roénik

Podzimni soustfedéni 3 dny — atletika

Kurz sjezdového i bézeckého lyzovani 7 dni

Jaro — cyklistika 4 — 5 dni

Kurz vodniho zachranafstvi Il. (2 lekce)

Nabidka rdznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klubt
v ramci hodin TV ( kopana, jéga...)

8. rocnik

Podzimni soustfedéni 3 dny — atletika

Kurz lezeni — podzim (5 lekci)

Kurz béZeckého lyZovani

Vodacky kurz —jaro, 5 dni

Nabidka rGznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klub
v ramci hodin TV ( kopan3, joga...)

9. rocnik

Podzimni soustfedéni 3 dny — atletika

Kurz béZzeckého lyZzovani 5 dni

Jarni sportovni soustfedéni 3 -5 dni

Nabidka rdznych sportovnich aktivit a prezentace sportovnich klubd
v ramci hodin TV (kopang, joga...)




