Vazeni hosté, vaZeni kolegové a kolegyné, milé déti,

dnes, 21.¢ervna, jsme se opét sesli pii piilezitosti Mezinarodniho dne jogy.
Tento svatek si v nasi Skole pfipomindme jiz podruhé. Je t0 pro nas pfilezitost,
abychom pravé cvi¢enim jogy uzavieli letosni $kolni rok, ve kterém se néktefi
se cvi¢enim jogy teprve seznamili a n¢ktefi se v tomto cviceni uz zdokonalovali.

Vroce 2014 byl 21. cerven Valnym shromazdénim OSN vyhlasen
Mezinarodnim dnem jégy. Cviceni jogy bylo uznano jako ptinosné pro zdravi
Cloveéka. Nabizi také moznost navozeni a ziskani pocitti pohody, klidu a ucty ke
kazdé lidské bytosti a k planeté, na které zijeme. Odpovidaji tomu slova
indického mistra jogy - Paramhans Svamiho MahéSvaranandy: ,, Skute¢na
spokojenost ptichazi tim, Ze ¢lovék mysli na druh¢ vice nez na sebe. Vytvarejte
V sobé porozuméni a odpusténi. Abychom piinesli mir svétu, musime mir
vytvofit uvnitf sebe sama.

A protoZze 1 u nas ve Skole usilujeme o dosazeni fyzického a duSevniho
zdravi, zafazujeme do naSich aktivit pravé cviceni jogy. Presvédcili jsme se
totiz, ze K takovému rozvoji velmi piispiva.

S jogou na nasi skole mame uz pomérn¢ dlouhodobé zkusSenosti. Cvic¢ime
snejmlad$imi détmi — prvnacky, ale i se starSimi zaky z druhého stupné.
Déti se jogou dokazaly zklidnit, protdhnout se, posilit svaly v téle, a naucily se
tzv. moudré véty, které se nam napt. hodily do pravidel tfidy. Véty si v pribéhu
dne pfipominame a snazime se jimi fidit. Takze joga plsobi i vychovné. Take
dochéazi k meziptedmétovym vztahiim. To znamena, Ze joga prostupuje do
dalSich predmét — naptiklad do HV, CJ, SKN, EV.

K joze jsme si u nas ve Skole vSichni (déti 1 ucitelé) postupné hledali vztah.
Kazdého oslovilo néco jiného nebo nékdo jiny, ale vysledek - cil je stejny.
Cvi¢ime pro zdravi, zpeviiujeme svaly, protahujeme se, zlepSujeme drZeni téla,
u¢ime se spravné dychat, ale i relaxovat, zklidnit a nasledné se 1épe soustiedit,
rozvijime ohleduplnost, posilujeme vzajemné vztahy mezi détmi, vztahy déti a
dospélych.

Chtéla bych zde dnes také pod&kovat naSemu pruvodci, uciteli, cviciteli

jogy panu Pavlu KlimeSovi, ktery s ndmi dlouho spolupracuje, ktery u nas ve



skole zasel to seminko jogy a ono nejen vyklicilo, ale pfimo vyrostlo. Opravdu
diky panu KlimeSovi se Vv nasi Skole joga zacala cvicit a prostoupila do denniho
zivota nékterych z nas.

Do budoucna doufam, Ze se nam podaii, aby Si cviceni jogy u nas ve skole
oblibilo co nejvice déti, aby ho vyuzivaly v zivoté ku prospéchu svého zdravi.

Bylo by vyborné, kdyby si Clovék prostiednictvim cviceni jogy uvédomil 1
to, ze neni nutno stale se s nékym predhanét, s nékym se dohadovat, ale je
vhodnéjsi si pomahat a respektovat se. Pokud dokazeme u druhého vidét

predevsim to dobré, pak budeme my sami St'astnéjsi.

A nyni vam naSi Zaci predvedou, co se uz naucili. VE&tim, Ze z jejich tvaii

bude vyzarovat radost ze cviceni.

Bc. Olga Burdova



