Skolni vzdélavaci program

Skolni druZiny

pfi ZS Rakovského v Praze 12

vaevive:  HRA PRO ZIVOT

motto:
"Kdo si hraje - nezlobi."
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1. Identifika¢ni udaje
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reditel Skoly : Mgr. Pavel Nedbal
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zastupce reditele: Bc. Olga Burdova

vedouci SD: Bc. Jan Maredek

e-mail : pavel.nedbal@zsrakovskeho.cz
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Méstska ¢ast Praha 12
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143 00

Praha 4 - Modrany

telefonni Cislo : 241763 172,244 028 111
fax: 244 402 447
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otisk razitka Mgr. Pavel Nedbal
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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je soucasti Zakladni koly Rakovského v Praze 12. Nabizi vychovné
vzdéldvaci ¢innost v dobé pred vyucovanim od 6:30hod. do 7:40hod., a v dobé po
vyucovani od 11:40hod. do 17:00hod.pro Zaky PT, 1-4.tfid zakladni Skoly. Oddéleni jsou
veékoveé smisena.

SD se snazi prohlubovat a upeviiovat spolupréci s rodi¢i a zlep$ovat vztahy mezi $kolou
a rodinou. Pét oddélenich je v I. patfe budovy, tfi oddéleni se nachazeji v pfizemi na
hlavni chodbé u Saten. Provozni doba je od pondéli do patku. Zacatek Skolni druZiny
urcuje rozvrh nasi zakladni Skoly, ktery se méni vidy od zacatku Skolniho roku.
Jednotlivd oddéleni jsou cislovana arabskymi Cislicemi 1 — 8. Naplnuji se nejvySe do
poctu 240 zaka.

3. Podminky vzdélavani

3.1 Materidlni podminky ve Skolni druziné

Po materidlni strance je druZina vybavena pom(ckami, hratkami a ostatnim spotiebnim
materidlem pro pracovni, vytvarné a spontanni aktivity zak({. Pro potreby Skolni druziny je
nabytek ve tfidé (stoly) uzplsoben potiebdm Zzak( pro jejich cinnosti. V mistnostech
umisténych v pfizemi jsou tedy jak stolecky na vytvarné Cinnosti a vzdélavani, tak i koberce
pro hry a odpocinkové Cinnosti na zemi. V mistnostech v l.patfe jsou tfi oddéleni vytvorena
jako herny, stolecky pro aktivity vytvarné, pracovni, stolni hry jsou na spolec¢né chodbé pro
SD. Tim je vytvoren vétsi prostor pro aktivity a rozvoj 7akd. Vychovatelé maji k dispozici
kabinet $kolni druZiny. Ddle mGze kolni druZina vyuZivat télocviény ZS, ué¢ebnu informatiky,
nova Skolni hristé.

Hygienické a bezpecnostni podminky odpovidaji véku a poctu zaka.

Zivotosprava zaka: Zaci se stravuji ve $kolni jideIn&, kde je jim poskytovdna strava dle
modernich stravovacich trend( zamérenych na zdravou vyzivu. Kazdé oddéleni ma presné
stanoveny rad, dobu pro stravovani, aby obéd probihal v poklidu, bez komplikaci.

3.2 Psychosocidlni podminky

V nasi Skolni druziné uplatiujeme pedagogické vedeni s nabidkou ¢innosti pro déti, které
predpoklada aktivni spoluticast a samostatné rozhodovani ditéte. Nabidka ¢innosti odpovida
mentalité ditéte predskolniho a mladsiho skolniho véku, jeho potfebam.



3.3 Podminky BOZP

Zakladnim zavaznym dokumentem v otazce bezpecénosti prace a ochrany zdravi je zakon ¢.
561/2004 Sh., § 29 Bezpecnost a ochrana zdravi ve skolach a skolskych zafizenich.

Otazku pedagogického dohledu nad Zaky upravuje predpis, ktery spada do oblasti
pracovnépravni.

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a skolskych zafizeni.

Organizace a reZfim jsou obsaZeny v Radu $koly a ve Vnitfnim Fadu $kolni druZiny. Do
programu jsou zatazovany pohybové aktivity, déti maji dostatek ¢asu i prostoru na spontdnni
hry. Déti se nemusi Ucastnit spolec¢nych cinnosti, pokud to je moiné z bezpeénostnich
dlvodu. Pro realizaci ¢innosti jsou vytvareny vhodné materialni podminky.

3.4 Rizeni $kolni druziny

Pravomoci a ukoly vSech pedagogickych pracovnikli jsou vymezeny v Planu osobnich ukolt
vychovateld. Skolni druZina je vedena vedoucim vychovatelem, ktery ma jmenovani
feditelem Skoly pro vykon vedouciho vychovatele a splnil kvalifikacni podminky pro
vedouciho pracovnika —, Kvalifika¢ni studium pro feditele Skol a Skolskych zafizeni”.

Pedagogicky sbor spolupracuje s rodici a vedenim skoly.
3.5 Personalni podminky

Pedagogickou cinnost na Skole zajistuji plné kvalifikovani vychovatelé, které splniuji
podminky pro vykon <d&innosti. Vzdélavani si nadale prohlubuji v akreditovanych kurzech,
samostudiem, dle planu DVVP. Oddéleni vedou vychovatelé organizované vedoucim vychovatelem.
Oddéleni se napliuji nejvyse do poctu 30 zakd.

3.6 Ekonomické podminky

Uplata je fe$ena zvlastni smérnici. Dle vyhlagky €.74/2005 Sb. M(iZe vysi Uplaty feditel sni%it nebo od
Uplaty osvobodit.

Uplata za vzdélavani 7aka je uréena na:

- Nakup vytvarnych potreb, hracek, stolnich her, sportovniho nacini a dalSiho vybaveni
SD.
- Mduze slouZzit na uhradu cestovného a vstupného prileZitostnych akci.

- Vys3e Uplaty a termin vybé&ru — viz. Vnitini fad SD.

Vybé&r poplatkd probiha bezhotovostni platbou na Géet gkoly. SD ma sviij specificky symbol,
kazdy zak ma pridélen variabilni symbol.



4. Cile zajmového vzdélavani ve skolni druziné

Vzdélavani ve Skolni druziné ma doplfiovat rodinnou vychovu a pomdhat zajisti dostatek
podnétll k aktivnimu rozvoji a u¢eni. Déle je Ukolem SD rozvoj osobnosti ditéte, podporovat
jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho spokojenost, napomahat v chapani okolniho svéta a
motivovat je k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak ale seznamovat s normami a hodnotami
uznavanymi touto spolecnosti a ucit je tyto normy dodrzovat.

Na zadkladé kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodi¢i mize vzdélavani ve Skolni druziné
plnit i ukol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specidlnimi potfebami.

4.1 Cile skolni druziny
Hlavni cile mimoskolni vychovy a vzdélavani.

4.1.1 Rozvijeni ditéte a jeho schopnost uceni
Predpokladem napliiovani tohoto cile je:
- podporovat télesny rozvoj a zdravi ditéte
- systematicky rozvijet fec

- podporovat chapani okolniho svéta, motivovat dité k aktivhimu poznavani
a uceni

- rozvijet schopnost premyslet arozhodovat se, rozvijet poznavaci a tvarci
schopnosti déti, fantazii, zajmy....

- rozvijet schopnost prizplsobit se, reagovat na zmény vyrovnavat se s nimi

4.1.2 Osvojeni zakladnich spolec¢enskych hodnot

Predpokladem tohoto cile je:

- predavat kulturni dédictvi = jeho hodnoty tradice jazyka poznani

- rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na
rozhodnutich, pfipravovat se na zZivot v multikulturnim prostredi

4.1.3 Ziskani samostatnosti a schopnosti vhodné pisobit na své okoli

Predpokladem naplnéni tohoto cile je rozvijet poznani sebe sama, vlastnich zajmu, moznosti
a potreb.



4.2 Obsah c¢innosti ve skolni druziné

Obsah Cinnosti Skolni druziny je rozdélen do péti oblasti.

4.2.1 Dité a jeho télo (biologicka)

Specifické vzdélavaci cile

uvédoméni si vlastniho téla

rozvoj jemné a hrubé motoriky (pohybové cinnosti)

rozvoj uzivani vsech smysll

rozvoj psychické, fyzické zdatnosti

osvojeni si praktickych dovednosti

osvojeni si poznatk( o téle a zdravych pohybovych ¢innostech

osvojeni si dovednosti k podpore zdravi, zdravé Zivotni ndvyky

Hlavni ¢innosti

manipulacéni ¢innosti s predméty, nastroje a nacinim
zdravotné zamérené Cinnosti (rozcvicka, relaxacni cviceni)
smyslové a psychosomatické hry

hudebné pohybové hry

pracovni a sebeobsluzné c¢innosti

¢innosti k osvojeni poznatkl o téle a zdravi

Ocekavané kompetence

zakladni pohybové dovednosti

orientace v prostoru a prostredi

sladéni pohybu s rytmem a s hudbou
vnimani a rozliSovani pomoci smysl(
zvladnuti sebeobsluhy

hygienické a zdravotné preventivni navyky
pojmenovani ¢asti téla

rozliSovani co prospiva a skodi zdravi



4.2.2 Dité a jeho psychika (psychologickad)

Jazyk a re¢

Specifické vzdélavaci cile

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalni, neverbalni)
kultivovanost projevu (normy slusného chovani)
osvojeni dovednosti, které predchdzeji cteni a psani

motivace k probuzeni zajmu o jazyk a ¢etbu

Hlavni ¢innosti

artikulacni, fec¢ové, sluchové a rytmické hry, slovni hadanky
rozhovory individualni a skupinové konverzace

vytizovani vzkazl a zprav

samostatny projev na urcité téma

poslech pohddek a pfibéh, sledovani divadla a televize, ...

pfednes, recitace, dramatizace, zpév, prohlizeni ,,teni” knizek

Ocekavané kompetence

spravna vyslovnost

porozumeéni slySenému slovu
formulace otazky, reakce na otazku
nauceni kratkym textim zpaméti
komunikace verbdlni a neverbalni

pochopeni slovniho vtipu a humoru

Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost
a fantazie

Specifické vzdélavaci cile

rozvoj smyslového vnimani

prechod od konkrétné ndzorového mysleni k mysleni slovné logickému
(pojmovému), rozvoj paméti, predstavivosti, fantazie

posilovani prirozenych poznavacich citli (zvidavost zajem,...)

podpora a rozvoj zajmu o uceni



Hlavni ¢innosti

pfimé pozorovani objektl a jevi

volné hry a experimenty s materialem, predméty
smyslové hry

namétové hry a ¢innosti

hry podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii

Ocekavané kompetence

vnimani véemi smysly

cilevédomé soustfedéni na cinnost, udrzeni pozornosti
pojmenovani okolniho svéta

dovednost reagovat na pokyny, instrukce

chapani prostorovych pojmU a ¢aste¢na orientace v ¢ase

uplatnéni predstavivosti a fantazie v tvofivych ¢innostech

Sebepojeti, city, viile

Specifické vzdélavaci cile

rozvoj schopnosti vytvaret ve vztahu k sobé (ziskani sebed(ivéry)
rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy s okolim

rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit dojmy, pocity, prozitky
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti fidit chovani vali

Hlavni ¢innosti

vytvoreni empatického prostredi, vstficna a citlivda komunikace vychovatele s
ditétem

podpora divéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostatecné orientovani jeho
snahy a usili

pouzivani pfimérenych ¢innosti a Ukol( u déti k dosazeni jejich Uspéchu
hry vyzadujici vili, vytrvalost a sebeovladani

estetické a tvlrci aktivity

sledovani pohadek, pribéha, které zachycuji citovy Zivot

hry na téma rodiny, pratelstvi,...



Ocekavané kompetence

- schopnost rozhodovat se o svych ¢innostech

- schopnost odpovidat za své jednani ve znamych situacich

- schopnost zachovat se spravné nebezpecnych situacich

- schopnost odhadnout co zvlddne, uvédomovat si své nedostatky
- schopnost pfijimat pozitivni ocenéni, vyrovnat se s nelspéchem

- schopnost uvédomovat si prijemné i neptijemné citové prozitky

- citlivy pristup k Zivym bytostem, pfirodé a vécem”

4.2.3 Dité a ten druhy (interpersonalni) — rozvoj socialnich vztaha
Specifické vzdélavaci cile

- rozvoj schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztaha

- posilovani socidlniho chovani ve vztahu k druhému

- vytvareni profesionalnich postoji k druhému (rozvoj tolerance, ucty...)

- rozvoj komunikaénich dovednosti

ochrana soukromi

Hlavni ¢innosti

- prezentace pozitivnich vzor( prosocidlniho chovani (vstficné chovani)
- vytvareni vhodnych pfileZitosti ke komunikaci s druhymi

- socialni hry, hrani poli, dramatické Cinnosti, spolec¢enské hry

- Cinnosti ve dvojicich ve skupindach k rozvoji spoluprace

- podpora détskych pratelstvi

- hry k rozvoji ohleduplnosti a nesobeckosti

- Cetba a poslech pohadek k dané problematice

- seznamovani se s domaci kulturou i kulturami jinych naroda

Ocekavané kompetence

- navazani kontakt( s dospélymi ve skolnim prostredi

- navazani détskych pratelstvi a komunikace mezi détmi

- védomi vlastnich prav ve vztahu k druhému

- chapani rovného postaveni lidi pres individualni rozdilnost
- nenasilné formy reseni konflikt({

- obezietné, opatrné chovani k cizim lidem



4.2.4 Dité a spolecnost

Specifické vzdélavaci cile

rozvoj kulturné spolecenskych postojl, navykd, dovednosti
osvojeni povédomi o moralnich hodnotach
rozvijeni schopnosti pfizpUsobit se, spolupracovat

vytvoreni pozitivniho vztahu ke svétu

Hlavni ¢innosti

poskytnuti  kultivovaného asocidlné pohodového prostredi
na estetické citéni

prezentace kazdodennich pozitivnich vzord chovani
skupinové hry a c¢innosti (vytvarné ¢innost, spole¢enské hry)
navstéva kulturnich akci pro déti

seznamovani s lidovymi tradicemi

Ocekavané kompetence

s ohledem

dodrZovani zakladnich spole¢enskych navykl (pozdrav, vykani dospélym lidem...)

schopnost zaclenit se mezi své vrstevniky
védomi spravného a nespravného jednani

dodrZovani pravidel nejen spoleéenskych her

4.2.5 Dité a svét (environmentalni vychova)

Specifické vzdélavaci cile

vytvoreni pozitivniho vztahu k prostredi, ve kterém dité Zije
pochopeni vlivu lidské ¢innost na okolni prostredi

Ucta k Zivotu ve vSech jeho formach

Hlavni ¢innost

pozorovani svéta, pfirody, kultury, techniky
systematické sledovani objektd, jeva, déjh
manipulace a experimentace s riznymi materidly

ekologické hry



Ocekavané kompetence

- bezpecna orientace v okoli domova, ve Skolnim prostredi a v okoli Skoly
- povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi a jeho ochrané

- dodrzovani zakladnich pravidel k ochrané Zivotniho prostredi

4.3 Konkrétni cile

Vychazeji z pozadavkl pedagogiky volného ¢asu (ovliviiovani volného ¢asu, nabidky aktivit),
podstatny je poZadavek dobrovolnosti, zajmovosti a zajimavosti.

-vychova k odpovédnosti za své zdravi
-vychova ke spravnym stravovacim navykim
-dodrzovani osobni hygieny

-otuzovani a posilovani télesné zdatnosti
-kultivovanost slovniho projevu

-schopnost vystizného vyjadiovani
-schopnost naslouchat druhym

-rozvoj slovni zdsoby

-fesSeni rliznych situaci mezi spoluzaky
-davéryhodnost, pravdomluvnost

-schopnost prijmout dasledky jednani
-védomi co je dobré a co Spatné

-posilovani pozitivniho mysleni

-objektivni hodnoceni ¢innosti druhych
-umeéni nachazet u druhych kladné vlastnosti a postoje
-zapojeni se do Cinnosti ve skupiné

-vytvareni spolecensky zadoucich postoja
-vytvareni zakladl pravniho védomi

-Ucta, porozumeéni tolerance k jinym nazoriim

-schopnost a ochota pomoci



-schopnost nepodléhat negativnim jevim

-prevence patologickych jevq, tj. drogy, alkohol, koureni, Sikanovani, vandalismus, nasili,
rasismus

-vzdjemné dopliiovani mezi Skolnim vyucovanim a Cinnosti druziny
-obohacovani poznatk( ziskanych ve vyucovani

-praktické ukazky poznatku ziskanych ve vyu€ovani (vychazky)

5. Délka a casovy plan vzdélavani

Zajmové vzdélavani probiha ve dnech $kolniho vzdélavani ve $kolnim roce. Provoz SD
neprobihd v dobé Zadnych prazdnin béhem Skolniho roku. Béhem této doby projde Zak
vSechny okruhy cinnosti druZinou vymérené a pfriblizi se tak co nejvice cilim vychovné
vzdélavaci ¢innosti. Skolni druzina plni vychovné vzdélavaci &innost formou sportovné
rekreacni Cinnosti, odpocinku, zajmové cinnosti, pfipravy na vyucovani, spontannich
aktivit a individudlni prace se Zaky.

Délka jednotlivych aktivit je uréena jejich charakterem (¢asova jednotka je 60 minut).
Skolni druZina se €leni na ranni provoz a odpoledni provoz.
Ranni provoz: 6:30 - 7:40

Odpoledni provoz: po skonceni vyucovani jednotlivych tfid az do 17:00.

6. Formy zajmového vzdélavani ve skolni druziné

Ve vzdélavani je vyuZivano spontannich napadl déti a je jim poskytovan dostatek prostoru
pro spontanni aktivity a jejich vlastni plany. Uéeni tedy probihd predevsim formou nezavazné
détské hry na zakladé vlastniho zajmu a volby.

Pravidelna cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje organizované
aktivity. Zahrnujeme do nich také praci krouzk(, které nase skola nabizi svym zakam.

PrileZitostné Cinnosti se uskutec¢nuji formou akci, které jsou nékdy urcéeny i rodi¢im a Sirsi
verejnosti (besidky, vylety, slavnosti, jarmarky, sportovni turnaje, karnevaly, ¢arodéjnice..)

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po organizované ¢asti
pobytu ve skole (vyucovani).

Odpocinkové cinnosti spocivaji v aktivnim odpocinku. Kompenzuji jednostrannou zatéz
béhem skolniho vyucovani.



Zajmové cinnosti rozvijeji osobnost Zaka, umoznuji zZakim seberealizaci i kompenzaci
moznych Skolnich neuspéchi i dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Jde o fizenou
kolektivni, individudlni cinnost. Zajmové Ccinnosti jsou zpravidla esteticko-vychovné,
pracovné-technické, télovychovné-turistické, spoleéensko-védni, pfirodovédné.

Rekreacni €innosti maji aktivni charakter, TV chvilky, pohybové hry, vychazky, sezénni hry a
zabavy, soutéze.

PFiprava na vyucovani nespociva jen ve vypracovani domacich ukol(, ale zahrnuje didaktické
hry a dalsi Cinnosti, jimiz upeviiujeme a rozsifujeme poznatky, které Zzaci ziskali béhem
vyucovani.

7. Obsah zajmového vzdélavani ve SD

7.1 Charakteristika obsahu

N&s SVP SD ,Hra pro Zivot“ vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro PV a ZV a
navazuje na SVP ZS Rakovského ,,Uéeni pro Zivot“. Vychovné vzdéldvaci prace se zaméfuje na
souziti déti z rlznych socidlnich vrstev v kolektivu, na kazen, sebeobsluhu, dodrZovani
hygienickych ndvykd, rozvoj samostatnosti, respektovani potreb, zajml a mozZnosti déti dle
stanovenych Ukoll ramcovym vzdélavacim programem.

Vzdélavaci program pro Skolni druzZinu je upravovan postupné a pribézné podle aktudlni
situace s ohledem na SVP. Kaidy rok ma svdj novy ,Celoroéni tematicky plan SD“, ,Plin
prileZitostnych ¢innosti — akci“ pro pFislusny skolni rok.

7.2 Pojeti vzdélavani ve skolni druziné

Navazujeme na vychovu v rodiné.

Snazime se usnadnit prechod déti z rodinné péce do kolektivu vrstevnikd.
Respektujeme individualni potreby a zajmy déti.

Zajistujeme odpovidajici podminky pro déti se specidlnimi potifebami.

Umoznujeme po dohodé s rodiéi individualni pfipravu déti do skoly.
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7.3  Okruhy zakladnich poznatki vzdélavani

PFi ¢lenéni vychazime z tematického celku pro I. stuperi ZS —,, Clovék a jeho svét“

7.3 Clovék a jeho svét

7.3.1 Misto, kde Zijeme

Dilci cile:
-pozndavame nejblizsi okoli

-zjistujeme a poznavame organizaci Zivota v rodiné, ve tfidé, ve spole¢nosti

Vychovné vzdéldvaci strategie (VVS):

-vychazky do okoli, kolektivni vytvarné dilo motivované vychazkou
-pozndvani rlznych sluzeb — napf. ndvstéva knihovny, ufadu, obchodu
-tematické hry, malovani, besedy, povidani

-dopravni vychova — dopravni hry, didaktické hry s dopravnimi znackami, malovani znacek,
dopravnich prostfedki

7.3.2 Lidé kolem nds

Dil¢i cile:

-osvojujeme si zasady vhodného chovani, jednani mezi lidmi — zaklady etikety

-u¢ime se vyznamu a podstaty tolerance, empatie, vzajemné Ucty, kamaradstvi
-poznavame, jak se lidé sdruzuji, seznamujeme se s nasimi zakladnimi pravy a povinnostmi
-poznavame nase rodiny a vztahy mezi ¢leny rodiny

VVS:

-osvojovani a dodrzovani zakladl spole¢enského chovani (pozdraveni, podavani ruky..)
-slovni i mimoslovni naslouchani, stolovani, spoluprace ve skupiné

-vytvareni kladného vztahu ke spoluzakim, radosti ze spoluprace, pozitivniho klimatu



-hodnoceni tak, Ze bude nachazet jen klady

-medialni vychova — povidani o tom, co déti shlédly v televizi, slySely v rozhlase

7.3.3 Lidé a cas

Dilci cile:

-u¢ime se budovat spravny rezim dne a jeho dodrzovani
-sestavujeme a napliiujeme rezim dne SD

-ucime se Ucté ¢asu druhych, vyuzivame svij ¢as smysluplné
VVS:

-dodriovéni programu SD, jeho ptiprava a realizace, tymovd prace, prace v komunitnim
kruhu

-hry a soutéze

-setkavani se se starsimi lidmi, seznameni se stokem casu, se zménami v Zivoté lidi

7.3.4 Rozmanitost prirody

Dil¢i cile:

-seznamujeme se s proménlivosti a rozmanitosti pfirody Zivé a nezivé

VVs:

-tematické vychazky, pobyt v pfirodé, pozorovani zmén, vytvarné a jiné zpracovani
-didaktické hry s pfirodnimi motivy

-péce o pokojové rostliny, jednoduché pokusy, vyuziti zkuSenosti z ekologické vychovy

v s

-ochrana pftirody, tfidéni odpadu

7.4 Clovék a jeho zdravi

Dilci cile:

-poznavame sami sebe, ziskavame pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni odpovédnosti
za své zdravi
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-beseda o osobni hygiené, predchazeni traziim

-dbani na bezpecnost Cinnosti, nacvik jednoduchého poranéni, jak vyhledat pomoc
-hry s telefonem-nacvik telefonického volani tisfové linky

-pohybové a télovychovné aktivity v [été i v zimé

7.5 Clovék a svét prace

Pracujeme s rlznymi materialy, ziskdvame zakladni dovednosti pfi praci.

7.6 Uméni a kultura

Seznamujeme se se zvyky a tradicemi v nasi zemi i jinde ve svété. Pozndvame hudebni svét.
Seznamujeme se se vSemi oblastmi zajmové Cinnosti, jednotlivé aktivity jsou rozpracované
v kapitole Vzdélavaci obsah a tydenni skladbé zaméstnani.

Klicové kompetence

Prostrednictvim volnocasovych aktivit jsou u zakd rozvijeny:

1. Kompetence k uceni

- Z&k dokaze pracovat samostatné a tvofivé
- Umi uplatnovat vlastni ndpady

- Umi hodnotit svoji praci a praci kolektivu
- Ma chut a zdjem ucit se nové véci

- Prevadi ziskané védomosti a dovednosti do praxe

2. Kompetence k feSeni problému

- Dokaze byt aktivni, kreativni, pfizptsobivy
- Umi resit problém v kolektivu spole¢né s vychovatelkou
- Dokaze rozeznat spravné od chybného

- Dokaze obhdjit svlj nazor



Kompetence komunikativni

- Zak se zapojuje do diskuze
- Umi formulovat a vyjadfit sv(ij ndzor, myslenku, otazku

- 74k dokaze komunikovat s vrstevniky a dospélymi

Kompetence socidlni a interpersonalni

- Zak dokaze spolupracovat v kolektivu
- Dodrzuje a fidi se dohodnutymi pravidly
- Umirozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- Umi byt zodpovédny pfi plnéni zadanych ukolll, dokaze byt solidarni a tolerantni

Kompetence obcanské

- Rozpoznd nespravedinost, Sikanu, agresivitu a dokaze se ji branit

- Zak si uvédomuje sva prava, povinnosti i prava druhych

- Chova se tak, aby chranil zdravi své i druhych

- Umi byt soucasti dobrého tymu

- Uvédomuje si své chovani vici sobé i okoli a pfipadné dokdze nést veskeré nasledky
za své negativni chovani

Kompetence k traveni volného ¢asu

- 74k si vybira zajmové ¢innosti dle svych predstav a zajmd

- Umi smysluplné travit volny ¢as

- Umi rozvijet své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech
- Umi si napldnovat aktivitu i relaxaci

- DokazZe rozvijet své nadani a talent



Jednotlivé skupiny klicovych kompetenci jsou ocislovany. Pri zpracovani tematickych celk(

pouzivame pfi popisu, kterou kompetenci rozvijime, jiz pouze Cisla.

Schéma tabulek:

Tematicky Formulace ¢innosti a jeji strucny popis :‘;‘\;jené
okruh kompetence
CLOVEK A JEHO SVET
1. Misto, kde Zijeme
TEMATICKE Obsah Kompetence
OKRUHY
. Moje rodina, rozhovor, ¢etba, konic¢ky 3,4,6
NAS DOMOV
Kreslime misto, kde bydlime 2,3,5
Stavime ddm ze stavebnice 2,3,5
Jak jsem travil vikend, vyrabime leporelo 1,2
Kouzelna slovicka 3,46
Skola Zdobime druzinu, naaranzujeme kvétiny 1,4,6
Zatizujeme nas pokoj, tvorime planek 2,3,4,6
Hleddme poklad — orientacni soutéz 3,5,6
Umime se chovat v jidelné 1,6
Bezpecna cesta do Skoly, cesta do skoly 1,3,4,5
Vychazky do okoli Skoly 1,4
Seznamovani déti se $kolou, prostory ZS 1,2,3,6
Nase mésto Hleddme zajimavosti mésta 1,2,3,4,5
Navstéva namésti 1,5,6
DulezZité budovy mésta- informacni mapa 1,2,3
Mésto z kostek, stavime 1,2,3,4
Historie mésta Povésti mésta-Cteme, poslouchame, malujeme 1,2,3
Historie, historické budovy 1,2,3




Vylet na historické misto 3,5,6
Doprava Pozndvame, vyrdbime, malujeme, modelujeme | 1,2,6

dopravni znacky

Navstéva dopravniho hristé 2,3,5
Povolani Nakupujeme a proddvame 2,3,4

Hra na femesla 1,3

Ucime se zachazet s penézi 1,3
Tradice Masopust — vyrabime masky 1,2,6

Vitani jara — lidové tradice, tan¢ime lidové tance 1,2,3,6

Carodéjnice, opékani buttd, vyroba masky 1,3
2. Lidé kolem nas

TEMATICKE Obsah Kompetence
OKRUHY

Vyroba pranicek pro nase blizké 1,3,4
RODINA

Darecky pro maminky k svatku 13,4

Poviddme so o pomoci rodi¢im 1,3,4
Svatky a oslavy Oslavy svatkd, narozenin 1,4

Mezinarodni zvyky 1,6

Adventni ¢as 3,45

Vyroba ozdob, darecki 1,2,3,4,5,6

Vyrabime certy, Mikulase 3,4

Cteme si vanoéni pfib&hy 2,3

Vénoce 1,3

Vanocni zvyky, koledy, poslouchame

a zpivame koledy 1,3

Velikonoce a zvyky spojené s jarem

Velikono¢ni vyzdoba 1,3

Den déti, soutézni odpoledne 1,6
Kamaradi Seznamovaci hry 1,4

Vzdjemnd pomoc mezi zaky 2,4,6




Vypravime o kamaradech 2,3,4
Chovani v kolektivu, pfi hre 2,6
Malujeme portréty kamaradu, vystavujeme je | 1,2
Jak se spravné chovat Kouzelnd slovicka 1,2,3
Nacvi¢ujeme zaklady spolecenského chovani 1,3,5
Usmév, pochvala poté&si 1,3,4
Chovani na kulturnich akcich 1-6
Zasady stolovani 3,4,5,6
Zaklady medialni vychovy 1,3,5
Povidame si o poradech v televizi 3,6
Pfipravujeme védomostni soutéze 3,6
3. Lidé a cas
TEMATICKE Obsah Kompetence
OKRUHY
Lo L Poviddme si o povinnostech a zdbavé 2,3
NAS DENNI REZIM
Odpocivame, hrajeme si 1,6
Kreslime, co nds zajima 1,2,3
Vypravéni zazitkd 1,3,6
Jak se pfipravujeme do skoly 1,2,4
Jak se méni lidé Ucta ke staFi 3,4,5
Pfipravujeme darky pro seniory 1,3,4,5,6
Vypravime si pribéhy z détstvi 1,3,5
Vystavujeme nase fotografie 3,4,5
Vyrabime darecky pro seniory a predame jim je 1,4,6
Jak se méni véci a Zmény v nasem mésté 1,3,6
budovy Porovnavame vzhled budov dfive a nyni 1,2,3
Patrame, jak se Zilo dfive v naSem mésté 1,3,5,6
Zjistujeme, jak se Zilo dfive 1,3
Kreslime ulice, tvofime domy z krabic 1,5,6
Méreni asu Vyrabime si z papiru vlastni hodiny s pohyblivymi | 2,3,6
ruc¢ickami. Vyuzivdme je pro uréovani a odhad ¢asu




Modelujeme, kreslime, malujeme rdzna méridla 1,5
Pfesnost je vysadou | Vypravime si pfihody, v nichz ma vyznam ¢as —co | 1,3
krala znamena prijit pozdé a vcas
Vaiime si svého voIného casu i Casu druhych, | 123456
hledame, co nds o ¢as okrad3d, ¢im zdrzujeme sebe i
rodice, kamarady
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery pfinese -
zbyteéna zranéni ’
Navstévujeme nddrazi a vyhledavame spojeni
vjizdnich fadech, uvédomujeme si vyznam 24
presnosti a dochvilnosti
Uéime se vracet vypujéené véci 2,3,4,5
Detektiv v Satniku Poradame prehlidku obleceni, které se dfiv nosilo 5,6
Shromazdujeme staré véci denni potreby, které | 3,6
pouzivali naSi rodice, prarodite, usporadame
vystavku
Modelujeme a vyrabime z papiru i jinych materialQ 26
fantastické modely klobouki a jinych dopliika '
Jak se bydlelo Patrame, jak se Zilo na hradech a zdmcich, spole¢né | 1,2,3,6
vystfihujeme a lepime hrady a zdmky, pak postavy
a zvirata
4. Rozmanitost prirody
TEMATICKE Obsah Kompetence
OKRUHY
... Pozorujeme stromy, brouky, ptaky 1,2,3,5,6
ZIVA PRIRODA OKOLO
NAS Prava zvitat-besedujeme o pravu kazdého | 3,5,6
tvora na Zivot
Kreslime, tvofime stromy, brouky, ptaky 3,5,6
z riznych material(
Slavime Den strom{ 26
Upevnujeme pravidla chovani )56

v pfirodé




Stavime domecky pro zviratka 3,5,6
Poslouchame zpév ptakl, poznavame je po | 2,5,6
hlase

Rostliny a ZivoCichové | N33 domaci mazlitek-povidame si o ném, | 2,3,6
kreslime, modelujeme
Povidame si o divokych zvifatech 1,3,4,6
Napodobujeme hlasy zvirat 1,3,6
Zpivame pisnicky o prirodé, tanc¢ime 3,4,6
| rostliny jsou Zivé, péce o rostliny 23,4
Rostliny umime pojmenovat 1,4,6
Poznavame IéCivé, jedovaté byliny 1,4,5
Voda, jeji vyznam 1,2

o Co mUlieme zlepsit vnasem Zivotnim | 1,2,3

Chranime VR, .

n i prostredi — uklid v okoli Skoly

zivotni . . L 5

prostiedi Jak ¢lovek Skodi a prospiva prirodé 1,4,5
Ucime se tfidit odpad 1,3,5
Vazime si prace druhych

i Sbirdme plody a zhotovujeme z nich drobné | 3,5,6
Stavime z .
W Sperky

ptirodnin
Stavime objekty z pfirodnin 2,5,6
Obtiskujeme listy - vyuzivame rGzné techniky 1,2,6
pro vytvarné ¢innosti
PeCujeme o  kvétiny -  péstujeme, | 1,2,6

Nase kvétiny

presazujeme, zalévame




CLOVEK A JEHO ZDRAVI

TEMATICKE Obsah Kompetence
OKRUHY
, , Povidame si o lécich 1,2,3

CHCI BYT ZDRAVY Lo . ) L.
Osetfujeme jednoducha zraneéni 1,2
Cvi¢ime 2,3

Zijeme zdravé Hygienické navyky 3,5
Hygienické zasady pfi kasli, pouziti WC, stolovani 3,5
Besedujeme jak predchazet Urazim 1,2,4,6
Pecujeme o chrup 1,3,4
Povidame si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu 1,2,3

Poznavame své télo Dbame o kazdodenni hygienu 1,3
Prohlizime encyklopedie o lidském téle 1,2,3

Pobyt venku Denné chodime ven na htisté, zahradu a vychazky 3,5,6
Pfi pobytu venku hrajeme hry, vybijenou, fotbal 1,2,
PFi nepfiznivém pocasi navstévujeme télocvicnu 1,2,3
Hrajeme si na snéhu 6
PFi vychazkach prekonavame pfirodni prekazky 1,2,6
Poradame jednoduché soutéze s mi¢em, Svihadlema | 1,2,6
obruci

Na3 zdravy jidelnicek Sestavujeme zdravy jidelnicek a doplfiujeme ho | 1,2,3,6
kreslenymi i vystfizenymi obrazky
Pfipravujeme rychlé a zdravé obcerstveni 2,3,5

Pfiroda léci Sbirame |écivé byliny, pfipravujeme bylinné ¢aje, | 1,2,3,6
bylinky susime

Co nas mize ohrozit Pfedvadime, jak se chovat v urcitych situacich, | 1,4
abychom se vyhnuli Urazu
Pozndvame nebezpecné a jedovaté rostliny, | 126
malujeme je
Besedujeme s pfislusnikem policie a méstské policie 3,45

o trestnych Cinech, ptame se, jak a kde zadat pomoc




CLOVEK A SVET PRACE

Bydlisté a okoli Prakticky se orientujeme se ve mésté 1,3,4
Vyrabime jednoduché mapy ¢asti mésta 2
Navstévujeme obchody a instituce 2,3,4

Technika a my Umime pouZzivat pocitace 1
Ucime se pouzivat technické pfistroje uzivané 1,2
v béZném Zivoté
RozliSujeme véci denni potfeby, poznavame jejich 1,2,4
vyznam a vime, k ¢emu slouZzi

Vliv lidské prace na Sledujeme promény ve svém okoli 1

okoli Sledujeme, jak probiha proména ponicené ptirody vlivem | 1, 2, 3
dllezitych staveb

Sebeobsluzné ¢innosti Uc¢ime se zvlddat zakladni sebeobsluzné Cinnosti 1,2,4,6
Pfipravujeme pohosténi pro kamarady a esteticky 1,3,4
upravime stul
Poradame soutéze v Sikovnosti — zapinani svetru, 2,3,4
obouvani bot, atd. 3,4
Ucime se dodrzovat pravidla spravného stolovani

Obory lidské prace Ucime se pojmenovat profese 1,2,5
Seznamujeme se s méné znamymi profesemi 1,3
Hrajeme hru ,Na femesla“ 1,3

Prace s drobnym Vyrabime z rliznych materidlQ 2,6

materialem, konstrukeni /ptirodniny, modelovaci hmota, karton, papir, textil,

Cinnosti folie, drat,.../
Provadime montaz a demontdz staveb z konstruktivnich | 5 4
stavebnic 2.4
Ucime se provadét jednoduché opravy

Péstitelské prace Péstujeme nenaroc¢né pokojové rostliny a peCujemeoné | 4
Poznavame jedovaté rostliny a vime, co zpUsobuiji 1,2
Poznavame lécivé rostliny 1,2




UMENI A KULTURA

Fantazie a predstavivost | U¢ime se pracovat rdznymi technikami / frotaz, kolaz, | 1,2
tiskani, nalepovani, malba, atd. /
Kreslime v pfirodé 1,6
Ucime se ilustrovat knihy 1,6
Poradame vytvarné soutéze 1,6

Zajem o hudbu Poradame pévecké a tanecni soutéze 3,4
Poslouchame CD rlznych Zanru 1
Ucime se hrat na jednoduché hudebni nastroje 1
Zpivdme zndmé pisné 1,3
Ucime se zaklady tancu 1,3
Poradame diskotéky 3,4

Zdokonalovani Ucime se rozpocitadla 1,3,4

vyslovnosti Spolecné ¢teme pohadky a pribéhy 1,3,4,6
Ucime se jazykolamy, soutéZzime v rychlosti 1,3
Vypravime si zazitky 1,3
Vypravime pohadky podle obrazki 1,3

Pozitivni vztah Navstévujeme vystavy a kulturni akce 3,4,6

k uméleckym diliim

Estetické citéni a smysl | PeCujeme o kvétiny a zdobime jimi druZinu 4

pro poradek Zdobime druZinu a vyzdobu obménujeme 4,6
Udrzujeme poradek ve stolnich hrach a vybaveni 3,4
druzZiny
UdrZujeme poradek v odd. druziny, Satnach, chodbach | 3, 4




CLOVEK A SPOLECNOST

Skola a jeji okoli Ucime se znat jména ucitelek, vychovatelek, 3,4
Feditele ZS
Sledujeme Zivot a déni ve Skole 136
Poznavame pamatna mista naseho okoli, mistni 136
tradice, vyznamné osobnosti
1,3,4,6
Sledujeme vyznamné uddlosti ve mésté
Zakladni navyky a normy Ucime se vstficné komunikaci s détmi, 1,3,4
spolecenského chovani dospélymi
Uc¢ime se dodrzovat pravidla chovani béhem her 12345
Dbdme na zdvofilost a toleranci 3,45
Pomoc druhym Ucéime se znat dalezita telefonni Cisla 1,2,3
Uvédomujeme si nebezpedi 3,4,5
Ucime se klidné komunikaci v neobvyklych 3,4,5
situacich
Vztahy mezi lidmi Ucéime se solidarité s ostatnimi 3,4,5
Ucime se vyhybat konfliktiim 3,4,5
Ucime se pochopit vyhody spoluprace 1,3,4,5
Uc¢ime se pomoci lidem v nouzi 3,4,5
Samostatnost a spravné Ucime se nakupovat 3,4,5
vystupovani na verejnosti Ucime se chovat v dopravnich prostredcich 1,4,5
Ucime se, Ze slusny pozdrav je pfirozeny 1,3,4,5
Nacvicujeme si chovani ve verejnych 1,4,5

mistnostech /kino, divadlo, knihovna /




Vé Van." 3 4

8. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

9.

snahou je zaclenovani do kolektivu

prostfedim a postupy usnadriovat osobnostni a socidlni rozvoj a socidlni integraci
zaka

profesiondlni pfistup pedagoga

zvy$end motivace

vénovani vétsi pozornosti

vyrazné kladné hodnoceni i malych pokroku v ¢innosti

Zaci s postizenim ¢i znevyhodnénim musi byt pfijimani jako ostatni

spoluprace s rodici, vychovnou poradkyni skoly a PPP v Modfanech

Podminky pro vzdélavani Zakl nadanych

vvvvvv

akcich — nejsou jednostranné a neomezuji pestrost a Siti ostatniho zajmového vzdélani

10. Podminky pfijimani uchazecti a podminky prtibéhu a

ukoncovani vzdelavani

a)

b)

d)

v

Zapis do SD bude probihat vidy v mésici kvétnu ptislu§ného roku (zakonni zéstupci
odevzdaji radné vyplnénou zdvaznou pfihlasku vedoucimu vychovateli v terminu od
2.do 31.5.).

O pfijeti 24k do SD rozhoduje teditel $koly na zakladé Fadné vyplnéného zapisniho
listku.

SD je pro déti z p¥ipravné tfidy a pro zaky prvniho az ¢tvrtého roéniku.

Pfijeti 7aka do SD neni narokové, pfi vétsim poctu prihladek, ne? je kapacita oddéleni
se postupuje podle téchto kritérii:

Déti z pfipravné tfidy
Zaci prvniho ro¢niku
Zaci druhého roéniku
Zaci tretiho roéniku

Zaci ¢tvrtého roéniku (kde u pIné kapacity SD rozhodne vék dle data narozeni)



e) Z&ka lze pfijmout do SD kdykoliv v préibéhu $kolniho roku, pokud neni piekrocen
pocet 7akd v oddéleni a kapacita SD.
f) Dochazku do SD Ize ukon¢it pisemné, kdykoliv v pribé&hu vzdélavéni vyplnénim
formulare ,,0dhlaseni ze SD“
Za hrubé porugovani vnitfniho fadu SD maze byt 73k (po projednéni se zdkonnym
zastupcem) z dochézky do SD vyloucen.

11. Hodnoceni a autoevaluace

11.1 Hodnoceni zakti v zajmovém vzdélavani

Hodnoceni 72akd zajmového vzdélavani probiha formou:

- Pozorovanim, rozhovoru se zakem, rodicem

- Spolecné feseni situace, problému s celou skupinou

- Diplomem ¢i pamétnim listem z akci

- Drobnymi odménami, darecky za akce, vitézstvi tymu apod.

- Vystavou a prezentacemi ¢innosti (vykresy, vyrobky, prac.listy)

- Fotografie z akci na webu

- Zavérecna akce za Skolni rok dle nazvu celoro¢niho tematického planu

Spolupraci vychovatele s:

- Vedoucim vychovatelem

- Tridnim ucitelem

- Zakonnym zastupcem Zdaka
- Vychovnou poradkyni Skoly
- Metodikem prevence skoly
- Zastupkyni reditele

- Reditelem $koly

- prip.s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Modfanech



11.2 Autoevaluace ve SD

Proces autoevaluace probihd formou priabéziného vyhodnocovani vzdélavacich cinnosti,
situaci i podminek, realizovany uvnitf prostfedi SD, ktery se odehrava v nékolika na sebe
navazujicich a neustdle se opakujicich fazich.

Svou ¢innost vyhodnocuje SD komplexné a ma nésledujici oblasti:

naplfiovani cilli programu (2x za sk.rok — I.pololeti, Il.pololeti — pisemné)

- kvalita podminek vzdélavani (2x za sk.rok — I.pololeti, Il.pololeti — pisemné)
- zplsob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani (1x za sk.rok — pisemné)
- prdace pedagogu + sebereflexe (1x mésicné ustné, hospitacemi)

- vysledky vzdélavani (formou vystav, prezentaci, fotodokumentace z akci)

Vychovatelé zpracovavaji Hodnoceni cinnosti oddéleni za skolni rok, na jehoz zakladé
vedouci vychovatel zpracuje zpravu — Hodnoceni ¢innosti $D za sk.rok.

Vychovatelé se fidi Planem kontrol a hospitaci pro pfislusny dany Skolni rok. Na poraddch
vychovatelii se 1x mésicné ustné hodnoti tematicky blok dle Celoro¢niho tematického planu,
podminky vzdélavani, prileZitostné zajmové ¢innosti.

Tridni kniha — kontrola provadéna k poslednimu dni uplynulého mésice. Zapisy do TK se Fidi
,Pokyny ke kontrole TK”. Tam jsou stanoveny presné Ukoly, co je potfeba v kazdém mésici
mit zapsano.

Hospitace — zaméry a cile jsou vymezeny v Celorocnim planu hospitaci pro pfislusny Skolni
rok. Vedouci vychovatel vede Zaznamy hospitaci (prlibéh, vyhodnoceni) a eviduje je.

Pldn kontrol oddéleni — (potadek, cistota) — kdy, a co konkrétné se bude sledovat je

vymezeno v Planu kontrol pro pfislusny skolni rok.

Plan prileZitostné cinnosti (akci) — tam je ptfimo uvedeno jaky pracovnik za danou akci

zodpovida — vyhodnocuije.
Zaveér

Pro zpracovani SVP SD bylo pouZito téchto dokument:

- Zdkon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdeélavani (skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist

- Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani

- Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani



- Skolni vzdéldvaci program ZS Rakovského —,, Uceni pro Zivot*“
- Vyhldska 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdéldvani

- Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdéldvaciho programu ve Skolskych zarfizenich
pro zdjmové vzdéldvdni, vyddno 2009 MSMT a NIDM, Macek, M., Hefmanovd, J.

- Jak vytvofrit Skolni vzdéldvaci program pro skolni druziny, Hdjek, B.a kol.2009, Portdl

Samostatné dokumenty (nejsou souéasti SVP):

Vnitfni Féd SD

- Celoroéni tematicky pldn SD na dany $kolni rok
- Celorocni plan prileZitostné ¢innosti — akci

- ReZim provozu SD

- Pldn osobnich ukoli vychovatelt

- Celorocni kontrolni a hospitacni plan

Platnost dokumentu od: .......ooovvevivvveeirivneeeeeinenen.

Vedouci SD: Bc. Jan Maredek Reditel 8koly: Mgr. Pavel Nedbal



