
1. – 9.ročník – Třídy se sportovním zaměřením 

Ročník Počet hodin Sportovní aktivity v ročnících 

1.ročník 3 - Kurz bruslení 
-  Jarní soustředění  5 dní  (mimo Prahu) – turistika, běh v terénu, 

orientační běh 
- Nabídka různých sportovních aktivit a prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

2.ročník 3 - Podzimní soustředění  5 dní ( mimo Prahu ) - turistika, běh v terénu, 
orientační běh 

- Kurz bruslení 
- Jarní soustředění 3 dny , Praha   -  atletika, míčové hry 
- Nabídka různých sportovních aktivit a  prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

3. ročník 4 - Kurz plavání – podzim 
- Jarní soustředění  5 dní ( mimo Prahu)- turistika, běh v terénu, 

orientační běh 
- Jaro – 3 dny – cyklistika, in line brusle   
- Nabídka různých sportovních aktivit a  prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

4. ročník 4 
 
 

- Kurz plavání – podzim 
- Jarní soustředění  5 dní ( mimo Prahu)- turistika, běh v terénu, 

orientační běh 
- Jaro – 3 dny  Praha – cyklistika, in line brusle   
- Nabídka různých sportovních aktivit a  prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

5. ročník 4 - Podzimní soustředění  5 dní , Praha – atletika, míčové hry 
- Kurz lyžování – zima 
- Jaro – 5 dní Praha – cyklistika, in line brusle   
- Nabídka různých sportovních aktivit a  prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

6. ročník 
 

4 - Adaptační a sportovní  výjezd  5 dní - turistika 
- Kurz bruslení 
- Kurz lyžování – zima 
- Jaro – 5 dní Praha  – cyklistika, in line brusle   
- Nabídka různých sportovních aktivit a  prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

7. ročník 4 - Podzimní soustředění   5 dní  Praha – atletika, míčové hry 
- Kurz lyžování – zima 
- Jaro – 5 dní  Praha –  cyklistika, in line brusle   
- Nabídka různých sportovních aktivit a prezentace sportovních  klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

8. ročník 4 - Podzimní soustředění  - 5 dní , Praha – atletika, míčové hry 
- Kurz běžeckého lyžování – zima 
- Cyklistický a vodácký kurz – jaro, 5 dní 
- Nabídka různých sportovních aktivit a  prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 

9. ročník 4 - Podzimní soustředění  - 5 dní , Praha – atletika, míčové hry 
- Kurz běžeckého lyžování – zima 
- Cyklistický a vodácký kurz – jaro, 5 dní 
- Nabídka různých sportovních aktivit a  prezentace sportovních klubů 

v rámci hodin TV ( kopaná, jóga…) 


